
㈱ジェンダーメディカルリサーチ　DHQサポートセンター
〒111-0032　東京都台東区浅草3-4-1　電話：03-3876-9085　FAX：03-3876-9084

BDHQ使い方の基本研修会
のご案内

（BDHQを用いた食習慣アセスメントの際に知っておいたほうが良いことのご案内）

　皆様におかれましては益々ご健勝にてご活躍のことと存じます。
　さて、DHQサポートセンターでは、BDHQの活用をお考えの方を対象にBDHQの使い方の
基本情報を学ぶ研修会をコロナ災禍により中断をよぎなくされておりました。
　この度“BDHQをはじめてご利用する方のための使い方の基本情報”、実施時の対象者への
説明、や回収時の☑方法等、“BDHQを活用した臨床や研究の際により質を高めるための使い
方の情報を提供させていただく研修となります。プロトコルや、マクロ計算の内容等に係るも
のではありませんのであらかじめご了解の上お申し込みいただければと思います。
　WEB開催ですので、あらかじめ参加者全員の申込（メールアドレスの提示）が必要になります。
　希望者が多く個別に開催ができにくい状況ですので、参加者全員が画像での共有になりま
すので、一人ずつご登録いただきますようお願いいたします。

2026年度

2026年
4月16日㊍ 5月21日㊍ 6月18日㊍
7月16日㊍ 8月20日㊍ 9月17日㊍

10月15日㊍ 11月12日㊍ 12月17日㊍
2027年 1月21日㊍ 2月18日㊍ 3月18日㊍

19：00～21:00 （講義は19：00～20：30までで、15分前には開室します。）

会　場 WEB開催

参加費 参加費+資料代 3000円/人（輸送管理費トライアル費含む）
（BDHQ、BDHQ15y、DHQL各1名分 個人結果票すべて込）

定　員 各回30名　（予定）
講　師 宮原富士子（DHQサポートセンター責任者）

研修内容

① BDHQの概要
② BDHQ活用時の注意点（調査時および　質問票回収時　等）
③ BDHQの個人結果帳票、データのお渡しの仕方
④ 申込・実施の仕組等

・参加費お振込後、申込完了となります
・お申込〆切は各回1週間前まで
・申込完了後にキャンセルされる場合は開催日程より参加希望日をお知らせください

⬅お申し込みフォーム

DHQサポートセンター主催

https://forms.gle/xgjgAPnXVqjTnxHr5

